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Sportzentrum

Laktatleistungstest:

Mithilfe eines Laktatleitungstests auf dem Fahrradergometer oder
einem Laufband konnen die Ausdauerleistungsfahigkeit
abgeschatzt und die Trainingsbereiche bestimmt werden. Der
Test verlauft in einer kontinuierlichen, stufenformigen Steigerung
der Belastung. Der Energiestoffwechsel durchlauft dabei
verschiedene Bereiche. Die Messung der Laktatkonzentration im
Blut wahrend des Tests ermdglicht eine relativ genaue
Darstellung des Beanspruchungsgrades in jeder Stufe. Dauer
eines Tests ca. 90 Minuten.

Inhalt des Tests:

EinfUhrungsgespréach

Individuell angepasster Laktatleistungstest
Computergestitzte Auswertung des Tests
Schriftliches Protokoll

Bestimmung der persoénlichen Trainingsbereiche
Bestimmung des prozentualen Korperfettanteils
Hinweise zur Trainingsgestaltung

0060000

lhre Investition fur Ihre Fitness:

€ auf dem Laufband, Ergometer oder dem eigenen Rad 129,-€
(inkl. MwSt.)
€ Jeder weitere Test pro Saison (Re-Test) 109,-€

(inkl. MwSt.)



